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Monsieur le Directeur, 
 
En réponse à votre lettre cite en référence dont je vous remercie, je vous prie  

de bien vouloir trouver ci-dessous un tableau comportant notamment les coordonnées  
de mes médecins traitants. 

 
Concernant mon dernier médecin référent, le Docteur Philippe DESPLANQUES,  

je vous précise que je l’ai quitté le 23 septembre 2010 du fait de sa prochaine cessation 
d’activités (départ à la retraite). Je ne souhaitais pas attendre la dernière minute pour  
trouver un nouveau médecin référent ! 

 
Le Dr DESPLANQUES n’a donc pas eu de mes nouvelles depuis cette date  

et n’est pas informé de ma crise du 31 janvier 2011. 
 
Après 3 refus de médecins généralistes, sur intervention de Mme LOUESDON 

(CCAS – CLIC de QUIMPER), le Dr François GOUPIL a accepté de me recevoir et m’a 
demandé de revoir le Dr DESPLANQUES afin que celui-ci me communique mon dossier 
médical complet. 

 
Le Dr DESPLANQUES, en surbooking, après m’avoir opposé un refus, a tout de 

même accepté de me recevoir le lundi 21 mars prochain à 18 h 15’ mais uniquement par 
rapport à la demande expresse du Dr GOUPIL. 
 

Je ne veux pas me sentir mal à l’aise lundi prochain, face à ce médecin (j’ai déjà 
suffisamment  de problèmes à gérer !), c’est pourquoi je vous demande de bien vouloir 
prendre bonne note de le contacter seulement à compter du mardi 22 mars prochain.  

 
Restant à votre entière disposition pour tous renseignements complémentaires, je 

vous prie de croire, Monsieur le Directeur, à l’expression de mes meilleurs sentiments. 
 

 

 

 

 

Memo : ma page web est tenue régulièrement à jour, notamment en bas de page. 
 

 

 

Quimper, le 14 mars 2011 

Monsieur  le Directeur 
Service Pharmacovigilance 
SANOFI AVENTIS France 
9, boulevard Romain Rolland 
75159 PARIS CEDEX 14 
 
 

 

Objet : STILNOX ® - Médecins 
V/lettre du 3 mars 2011 
V/réf. : CAP/SL – 155 
P. J. : copie de ma lettre du 25.1.2010  
au Dr BUROT, psychiatre (CAMP) 

mailto:abadennouedit@aol.com
http://www.abadennou.fr/


1993 / 2006 - Médecins traitants  

 
Docteur Yves LUCAS 
Bourg de DINEAULT, 29150 (devenu médecin référent à la Maison de Retraite des Collines 
Bleues, quartier Notre-Dame, CHATEAULIN 29150 - Tél. : 02 98 86 01 21 
Le Dr LUCAS ne connaissait pas mon problème de syndrome d’apnée du sommeil. 
 
Docteur Pascal COLIN 
1, rue Saint Pol Roux CHATEAULIN 29150 – Tél. :   02.98.86.22.54 
 
Avant avril 2006, le Dr COLIN ne connaissait pas mon problème  
de syndrome d’apnée du sommeil.  
En effet, alors que j’étais gravement déprimée et suicidaire, suivant ma suggestion,  
le Dr COLIN m’a adressée en consultation en mars 2006, au Dr Katia MOHN, 
pneumologue, Hôpital Laënnec, QUIMPER, suivie par une nuit en chambre du sommeil 
qui a permis le diagnostic en avril 2006 et le traitement par APPC. 
 

2006 / fin 09.2010 - Médecin traitant  

 
Docteur Philippe DESPLANQUES  
13, rue de la Hubaudière, QUIMPER 29000 – Tél. : 02.98.67.17.22 
Le Dr Desplanques connaissait mon problème de syndrome d’apnée du sommeil 
 

2011 - NOUVEAU médecin référent ? 

 
Docteur François GOUPIL  
12, rue Jules Henriot, QUIMPER, Tél. : 02 98 90 77 30 
Vu en 1ère consultation le 1er mars 2011 

 
 

 

Prescriptions du Docteur Pascal COLIN, médecin généraliste 
1, rue Saint Pol Roux CHATEAULIN 29150 – Tél. :   02.98.86.22.54 

 

Les ordonnances antérieures n’ont pas été conservées dans mes archives ! 

 

25 juillet 2006 SEROPLEX 10, 1/matin, ½ soir / 1 mois à renouv. 
ALPRAZOLAM, 0.25, ½ cp à 16 h, ½ cp à 20 h / 1 mois à 
renouv. 
STILNOX 2 cp / j au coucher / 1 mois 

3 août 2006 DIVARIUS 1/2 cp matin / 2 j – ½ matin et soir / 2 jours – 1 cp 
/matin et soir / 2 mois 

 

Prescriptions du Docteur Philippe DESPLANQUES, médecin généraliste 

Les prescriptions en majuscules sont un copié-collé depuis la copie du dossier informatique  
du Dr Desplanques en ma possession 
Les autres sont celles que j’ai recopiées des ordonnances (archives) 

 

 
2 octobre 2006 

Depuis un traitement par SEROPLEX ( Dr COLIN de 
Châteaulin) puis actuellement DIVARIUS va mieux.  
Prend par ailleurs du STILNOX.  
 
A également de I'AERIUS pour les démangeaisons du nez sous 
PPC-  ORDONNANCE: 'F**TRAITEMENT POUR 3 MOIS 
ATARAX 100MG CPR SECABLE 30 à la place du STILNOX   
DIVARIUS 20MG CPR SECABLE 28 1 / matin 
 
 
 



 
16 11 2007 

 
ORDONNANCE: STILNOX 10MG CPR SECABLE 14 - 1/j / 1 
mois 

 
9 janvier 2008 

ORDONNANCE: ***TRAITEMENT POUR 3 MOIS DOLIPRANE 
lOOO MG CPR EFF SEC 8 TETRAZEPAM 5OMG 
BIOG CPR SECAB 20 EFFEXOR LP 75MG GELULE 30 

29.2.2008 ORDONNANCE: ***TRAITEMENT POUR 3 MOIS EFFEXOR LP 
75MG 1/j GELULE 30 DOLIPRANE 500MG CPR 16 
STILNOX IOMG CPR SECABLE 14 – 1/j / 1 mois 

11.4.2008 ORDONNANCE: ***TRAITEMENT POUR 3 MOIS EFFEXOR 
LP 75MG GELULE30 STILNOX IOMGCPR 

SECABLE 14. 
5 août 2008 – Dr Yann Guays 
Remplaçant pour les vacances 

EFFEXOR LP 75 MG, gélules 30 – 2 gél. /j – 3 mois 
ZOLPIDEM 10 MG cpr sécable 14 – 1 comp. avant le coucher 
pendant 1 mois 

2.9.2008 ORDONNANCE: * TRAITEMENT POUR 1 MOIS EFFEXOR LP 
75MG GELULE 30 STILNOX 10MG CPR 
SECABLE 14 

30 septembre 2008 STILNOX 10 mg cp sécable 14 – 1 / coucher / 1 mois 

14.10.2008 On passe à EFFEXOR LP 37.5 MG 
ORDONNANCE: EFFEXOR LP 37 5MG GELULE 30 
ORDONNANCE: * TRAITEMENT POUR I MOIS STILNOX 
10MG CPR SECABLE 14 

28 octobre 2008 STILNOX 10 mg cp sécable 14 – 1 / coucher / 1 mois 

25 novembre 2008 STILNOX 10 mg cp sécable 14 – 1 / coucher / 1 mois 

6 janvier 2009 IBUPROFENE 200 mg Biogaran cp 30 – 1 à 2 cp. / j Maxi 6/j / 1 
mois 
DOLIPRANE 500 mg gél 16 – 1 à 2 gél / j Maxi 8 / j / 1 mois 

16.1.2009 A stoppé I'EFFEXOR LP et cela se passe bien.  
ORDONNANCE: IBUPROFENE 200MG BIOGARAN CPR 30 
DOLIPRANE 500MG GELULE 16 
ORDONNANCE: * TRAITEMENT POUR 1 MOIS STILNOX 
10MG CPR SECABLE 14 

14 février 2009 STILNOX 10 mg cp sécable 14 – 1 / coucher / 1 mois 

11 mars 2009 STILNOX 10 mg cp sécable 14 – 1 / coucher / 1 mois 

25.3.2009 ORDONNANCE: + TRAITEMENT POUR 1 MOIS EFFEXOR LP 
75MG GELULE 30 STILNOX 10MG CPR SECABLE 14 

17.4.2009 ORDONNANCE: * TRAITEMENT POUR 1 MOIS STILNOX 

10MG CPR SECABLE 14  - DOLIPRANE 1000MG CPR 8 maxi 4 
cp / j 

24.7.2009 intolérance à OFLOCET - Traitement actuel: EFFEXOR 37.5 12 
cple matin, XANAX 0.50 à 1/2 le soir. SPASMAG en ampoules 

1
er

 décembre 2009 EFFEXOR LP 37,5 MG, gélules 30 – 2 gél. /j – 3 mois 

20 janvier 2010 SEGLOR 5mg gél 30 – 1 gél. Matin, soir – pendant 3 mois 
STILNOX 10 MG cpr sécable 14 – 1 comp. avant le coucher 
pendant 1 mois – XANAX 0.25 MG cpr sécable 30 – 4 comp./j / 
1/matin 1/midi 
2/soir - 1 boite 

22 mai 2010 EFFEXOR LP 37,5 MG, gélules 30 – 2 gél. /j – 3 mois 
STILNOX 10 MG cpr sécable 14 – 1 comp. avant le coucher 
pendant 1 mois – XANAX 0.25 MG cpr sécable 30 – 1/j / 3 mois 

22 mars 2010 STILNOX 10 MG cpr sécable 14 – 1 comp. avant le coucher 
pendant 1 mois – XANAX 0.25 MG cpr sécable 30 – 4 comp./j / 
1/matin 1/midi 
2/soir pendant 1 mois 

24 septembre 2010 EFFEXOR LP 37,5 MG, gélules 30 – 2 gél. /j – 3 mois 
STILNOX 10 MG cpr sécable 14 – 1 comp. avant le coucher 
pendant 1 mois 
 
 
 
 
 
 



Prescriptions du Docteur Gildas BUROT, psychiatre 

CAMP – Centre d’accueil médico psychologique, 9, rue Le Déan, QUIMPER 29000  
Tél. : 02 98 90 14 01 

Les prescriptions ont été recopiées des ordonnances (archives) 

 

23 juin 2010 ZYPREXA 5 1 cp le soir / 15 jours 

7 juillet 2010 EFFEXOR 37.5 mg 1/j / 1 mois 
RISPERDAL 
STILNOX 

24 août 2010 RISPERDAL 1/j / 1 mois 
STILNOX 1/j / 1 mois 

21 septembre 2010 STILNOX 1/j / 1 mois 
EFFEXOR 37.5 mg 1/j / 1 mois 
D.y…. 1.50  (illisible), 1 cp / soir 

 
 
 

Prescriptions du Docteur Gabriel THEPAULT, médecin généraliste 

4, rue Sébastien Guiziou, 29750 LOCTUDY – Tél. : 02 98 87 41 80 

 

Durant mes vacances  
 
3 juillet 2009 

EFFEXOR LP 37,5 MG, gélules 30 – 2 gél. / matin – 4 semaines 
STILNOX 10 MG cpr sécable 14 – 1 comp. avant le coucher 
pendant 28 j - XANAX 0.50 MG cpr sécable / 28 j / 1/soir 
pendant 1 mois et dans la journée si besoin (J’étais pitoyable et 
suicidaire +++) 

4 juillet 2009 Hospitalisée en URGENCE à l’Hôtel-Dieu de Pont-l’Abbé 29 

 

Prescriptions du Docteur Christophe OGOR, Médecine Interne,  

remplaçant pendant les vacances du Docteur Max LE CARRER 

Hôtel-Dieu de PONT L’ABBE 29123 – Tél. : 02 98 82 40 40 

 

16 juillet 2009 
Suppression de l’EFFEXOR  
« vous n’avez pas besoin de ça ! » 

XANAX 0.5 mg 1 compt sécable le soir pendant 15 j à renouv. 
par médecin traitant 
IMOVANE 7.5 mg, 1 compt séc. au coucher pendant 15 j à 
renouv. par médecin traitant 
PARACETAMOL ALMUS 500 mg 1cp si douleurs jusqu’à 4 / j 
pendant 15 j, à renouv par médecin traitant 
OFLOCET 200 mg, 1 cp matin et soir / 5 jours, puis arrêt 

 

Prescriptions du Docteur Alain-Robert GUILLARD, Médecine thermale, 

climatologie médicale, DU de la douleur 

26, rue du Capitaine Migat, 03310 Néris-Les-Bains – Tél. : 04 70 03 11 62 

  

30 août 2010 LYRICA 75 mg gél : Plq/56 – ½ gél.  au coucher pendant 3 
jours, puis prendre 1 gélule au coucher pendant 1 mois 

 

 


